dans la maladie de Parkinson

Il peut vous aider a ameliorer
votre qualite de vie

Ces troubles peuvent étre présents des le déebut de la maladie,
80 % des patients sont ou seront concernes
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Dépdt d'une protéine? |
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du sommell

Augmentation des troubles

Anxiete et/ou depression .
de la concentration

Aggravation des symptomes
moteurs?

Certains fraitements

Problemes moteurs?
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Douleurs pendant
les phases OFF3
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Envie de s'endormir durant la journee
dans des situations inadaptees
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Trouble du comportement durant
le sommell paradoxal® / vivre ses réves
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GUIDE POUR PRENDRE SOIN DE VOTRE SOMMEIL
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Horaires de sommeill Evitez les boissons éveillantes Fvitez les siestes
reguliers trop tard dans la journée (cafe, the...) trop longues
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Pratiguez une activite physique Diminuez les soucis
dans la journée (plutdt en debut car stress et anxiete
de journee pour faciliter =
'endormissement) sources de mauvais sommeill

1. Protéine (alpha-synucléine) qui est abondante dans le cerveau humain. Elle forme des depots d'agrégats que I'on retrouve
dans certaines pathologies telles que la maladie de Parkinson.

2. Symptomes moteurs de la maladie de Parkinson : symptdmes qui concernent le mouvement, tels que : ralentissement
des gestes, tremblement au repos, mouvements involontaires, rigidite...

3. La phase OFF correspond a la periode ou les symptomes de la maladie de Parkinson reapparaissent apres la phase ON,
car la levodopa n'agit plus.

4. Sommeil paradoxal : periode durant laguelle 'activité cerebrale est proche de celle de la phase d'eveil.

Document réalise avec le conseil scientifique du Dr Dodet, neurologue, somnologue, service des pathologies du sommeil
Centre de reference : Narcolepsie, hypersomnie et syndrome de Kleine-Levin Groupe Hospitalier Pitie-Salpétriere, Paris
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